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Gogulla nutzt bei V!M Spezie-ll-Mundichiene
&7 Mt Biss ins
Halbfinale

Stiirmer Philip Gogulla (oben |
mit Mundschiene) schoss B
Deutschland bei der WM 2010 !

schon einmal ins Halbfinale.
_ Fotos: Tschackert,imago-

Von UWE BODEKER

Kdln/Bratislava - Fast genau vor
einem Jahr sorgte Philip Gogulla
mit seinem 1:0-Siegtreffer gegen
die Schweiz fiir Eishockey-Fest-
stimmung in Deutschland.

ei der Heim-WM hatte der Gast-
geber das Halbfinale erreicht.
Und heute heiBt es: Mach's noch
einmal Philip! Um 20.15 Uhr trifft
Deutschland im WM-Viertelfinale
auf Schweden (live bei Sport 1). Ist
der Stiirmer (geboren in Diisseldorf,
aktiv bei den Kélner Haien) erneut
der Mann fiir die wichtigen Tore?
EXPRESS liiftet Gogullas Erfolgs-
geheimnis. Der 23-Jihrige spielt
mit einer speziell angefertigten
Mundschiene. Diese sorgt fir ein

gefertigt ha

kel unten).
Frankfurter  Zahn-

mediziner Dr. Steffen Tschackert.
Mit einer speziellen Maschine, der
Myotronics K7 (kostet 30.000 Euro)
kann Tschackert messen, in wel-
chem Kieferzustand der Athlet am
entspanntesten ist. Diese daraufhin
modelierte DPS-Mundschiene ver-
bindet nun den klassischen Zahn-
schutz wie ihn beispielsweise auch
Boxer tragen mit einer medizini-
schen Wirkung. Mehr Beweglich-
keit, mehr Sauerstoffaufnahme,
entspanntere Muskulatur.

Gogulla ist begeistert: ,Ich trage
die DPS-Schiene bei jedem Spiel!
Und empfinde diese sogar, gegen-
iiher herkémmlichen Schienen die
ich vorher getragen habe, als sehr
angenehm.”  Michael .Knete"
Schulten, Masseur der Kolner Haie:
~Wunder er diese

I

are eICHgewIcnte: KaTper
usgleichen. Und wenn am Ende
nur ein Prozent mehr Beweglichkeit
herausspringt, ist das im Hochleis-
tungssport eventuell der entschei-
dende Vorteil.“ Und den will Gogul-
la heute wieder nutzen, um die
Schweden zu putzen.

Im maglichen Halbfinale ginge es
dann gegen die USA oder Tsche-
chien - im deutschen Team lebt der
Traum von der ersten WM-
Medaille seit 58 Jahren (Sil-

3 Gogulla bei ber in der Schweiz). Doch

Ehrhoff stehtim der Anpas- die Jungs wissen auch: Al-
sung der les muss perfekt laufen. Bei

NHL-Halbfinale Mund-Schie- der Heim-WM gab e im
ne. Mit einem vergangenen Jahr eine 1:3-

Vancouver - Christian Spezialgerat Niederlage gegen  die
Ehrhoffs (28, geboren in wird der Kie- Schweden im Spiel um Platz
Moers) Traum vom Stan- | fer vermes- drei. DEB-Generalsekretir
ley Cup lebt. Mit seinen sen, um dann Franz Reindl: .Wir sind
Vancouver Canucks hat er den Korper stolz, denn bisher war die

das siebte Spiel der Vier-
telfinalsereie gegen die
Nashville Predators mit
2:1 gewonnen und damit
die Runde der letzten vier
erreicht.

Am Sonntag startet die
Halbfinalserie gegen die
San Jose Sharks oder die
Detroit Red Wings.

Nowitzki wartet

ins Gleichge-
wicht zu brin-

Zahnschi
in aller Munde

ene ist

WM  tberragend. Die
Mannschaft kann jeden
schlagen.*

Koln - Jeder kennt es spezielle Mundschicnen Nasenpflaster, welches z
auf Gegner vom ,Kraftsport” in der momentan der absolute in den 90er Jahren fiir Tennis-Profi Andrea
eigenen Kiiche. Das neue  Trend.  Noch-Schalke- mehr Atemluft sorgen Petkovic mit Schiene.
Dallas -  Baskethall- Marmeladenglas will ge- Keeper Manuel Neuer, sollte und mittlerweile

Superstar Dirk Nowitzki offnet werden. Dabei der Dortmunder Natio- verschwunden ist? Nein miidung und Ablenkung
pud seine Dallas Maver- werden die Zahne kraft- nalspieler Mats Hum- sagen die Wissenschaft- sorgen. Durch den indi-
icks miissen sich noch et- voll zusammengebissen. mels,  Ski-Alpin-Star ler. viduell angepasste

was gedulden, bis sie ih-
ren Gegner fiirs Playoff-

Doch  genau das
hemmt die Leistung. For-

Lindsey Vonn, Tennis-
Spielerin Andrea Petko-

Die Schienen funktio-
nieren so: Bei groBer An-

Mundeinsatz bleibt der
Kiefer immer in einer

Halbfinale der NBA erfah- scher fanden heraus, vic oder Wolfsburgs strengung kommt es entspannten Position.
ren. Im Viertelfinale zwi- dass Zahne zusammen- FuBballer Marcel Schi- zum klassischen Zihne Die Folge: Athleten wer-
schen den Memphis Grizz- beifen den Kérper ver- fer - sie alle setzen auf zusammenbeiBen. Die denbeweglicher, bekom-
lies und Oklahoma City krampft. In der heimi- die Wunderwaffe Mund- Zihne komprimierenda- men mehr Sauerstoff,
Thunder steht es 2:2 nach schen Kiiche zweitran- schiene.  Allein  in hei das Kiefergelenk, be- kénnen mehr Kriifte ent-
Siegen (Serie: Best of se- gig, im Spizensport Deutschland sollen weit lasten Blutfluss, Nerven- falten und fithlen sichlo-
ven). Der Gewinner dieses nicht, Denn da sorgen iiber 200 Profi-Sportler stringe, Sauerstoffver- ckerer. Die Schienen kos-
Viertelfinals trifft dann | FuBballer Marcel die Erkenntnisse fiir eine  schon so ein Teil besit- sorgung. Hormone wie ten je nach Hersteller
auf Nowitzki & Co. Schifer zeigt die Revolution. Fiir Profis zen. Tendenzsteigend.  Cortisol werden frei ge- zwischen 50 und 1500
2 Schiene. aus allen Sportartensind Ein Mode-Gag wie das Euro.

setzt, die fir Stress, Er-



